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Voor mij hoort twijtel bij geloof. Als je niet
twijfelt hoef je ook niet meer te geloven.

Benedictijn Thomas Quartier

Zorg dat je niet meer bezit dan je n
een leven kunt opgebruiken. En de rest?
Doe gewoon weg, wat moet je ermee.

Cistercienzer leek Maria van Mierio

In dle stilte kunnen emoties hedaren,
waardoor angst minder macht krijgt.

Dominicanes Naclia Kroon
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