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1e week van de advent // 4 – 9 december 2023

De lezingen van deze week

In de weken van de advent worden de 
verschillende aspecten van de komst van 
de Heer belicht. Deze komst gebeurt 
op drie manieren: Hij is eens gekomen, 
twintig eeuwen geleden; Hij zal eens ko-
men op het einde der tijden; Hij komt in 
elke mens die Hem wil ontvangen, steeds 
opnieuw, heel bijzonder in het woord van 
de Schrift, in de sacramentele tekenen 
van Brood en Wijn, daar waar mensen 
in zijn Naam bijeenkomen (zie Matteüs 
18,20). Wie kan deze drievoudige ‘komst 
van de Heer’ tegelijkertijd in de liturgie 
vieren? Het is te vol en daarom worden 
de verschillende aspecten van de komst 
van de Heer, van zijn advent, uiteenge-
legd. We staan in de liturgie nu eens stil 
bij de komst van de Heer als Hij ‘leven-
den en doden zal oordelen’, dan weer 
sluiten we ons aan bij generaties mensen 
uit het Oude Testament: Israël dat ver-
wachtingsvol uitziet naar de Messias. Te-
vens speelt het komen van de Heer in de 
liturgie als een rode draad door alle tij-
den heen. Maar wat we vierend geden-
ken moet ons waakzaam houden voor de 
komst van zijn rijk heel concreet in onze 
wereld.
Dit verwachtingsvol toegroeien naar 
Kerstmis begint op de eerste zondag van 
de advent. Elk jaar staat deze zondag in 
het teken van Jezus’ komst op het einde 
der tijden. De oproep tot waakzaamheid 
klinkt:‘Weest waakzaam.’ De Heer komt 
onverwachts. Wij worden opgeroepen 
ons voor te bereiden op deze komst door 
te werken aan vrede en gerechtigheid in 
deze wereld. Voor God zijn wij dienaren 
aan wie Hij zijn zaak heeft toevertrouwd. 
Wij zijn verantwoordelijk voor zijn rijk.
We volgen deze week de gewone week-
dagencyclus van de advent. Eerste lezing 
en evangelie zijn min of meer op elkaar 
afgestemd. In de eerste lezing volgt de li-

turgie het boek van de profeet Jesaja die 
tussen 750 en 700 voor Christus in Juda 
werkzaam was. Het Noordrijk en het 
Zuidrijk staan onder druk van vreemde 
mogendheden en het Noordrijk zal in 
721 door Assyrië definitief worden in-
genomen en gewoon verdwijnen. In deze 
tijd van oorlog, angst en verdrukking ver-
kondigt Jesaja visioenen waarin een an-
dere vrede wordt voorzegd. Eens zal er 
een tijd komen waarin alle volkeren naar 
de berg Gods zullen optrekken en zich 
rond de tempel van de Heer zullen verza-
melen. Een universalistische boodschap 
waarvan in het evangelie een teken wordt 
beschreven: de Romeinse honderdman 
die een groter geloof manifesteert dan de 
gelovige joodse omstanders (maandag). 
Het visioen van de ‘volle’ vrede, de vrede 
die door de messias uit het geslacht David 
gebracht zal worden ( Jesaja 11), wordt 
gegeven aan de kleinen, de kinderen, die 
God als Vader erkennen zoals Jezus ons 
heel intiem laat zien (dinsdag).
De hoopvolle boodschap van de komst 
van een messiaanse tijd geeft mensen het 
geloof dat honger, wanhoop en verdriet 
niet het laatste woord hebben (woens-
dag). Van deze messiaanse tijd geeft Je-
zus in het evangelie een teken door een 
wonderbare broodvermenigvuldiging. 
Dit teken en deze boodschap sterken 
ons geloof en zijn bedoeld om ons kracht 
te schenken voor een grotere inzet. De 
adventscyclus vervolgt (op donderdag) 
met ons het beeld voor te houden van 
een goed gevestigde stad (of een huis op 
stevige grond: evangelie) die door Gods 
aanwezigheid beschut wordt en waarbij 
het ‘rechte-doen’ van mensen (gerechtig-
heid) stevigheid aan het bouwwerk ver-
leent. Als blinden weer het licht kunnen 
zien, dan is de messiaanse tijd aangebro-
ken. Want wie blind is, verkeert in duis-
ternis; wie ‘ziet’ met ogen van geloof, is 
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in het licht. De schapen die tot nu toe 
verstrooid waren, worden bijeengebracht 
tot een kudde, een volk (zaterdag). Deze 
evangelie-perikopen geven een samen-
vatting van de bevrijdende werking van 
Jezus’ aanwezigheid onder mensen. Zo 
werkt de Messias, de gezalfde, de Chris-
tus, te midden van mensen. De komst van 
dit rijk moeten we ook vandaag voorbe-
reiden door datgene wat wij om niet ont-
vangen hebben, voor niets te geven.
De lezingen van vrijdag (Onbevlekte 
Ontvangenis van Maria) zijn gekozen 
om te verhelderen hoe bijzonder Maria 
zelf, als persoon, is. Al vanaf haar ver-
wekking (ontvangenis) is zij door God 
voorbestemd om de moeder van Jezus te 
worden. Maria wordt dan ook de nieuwe 
Eva (Eva betekent: moeder der levenden) 
genoemd en we begrijpen waarom de 
eerste lezing uit Genesis 3 genomen is. 
Maria is vol genade (evangelie), als eerste 
van ieder die gelooft in Jezus de Heer, de 
Christus, wiens komst wij met Kerstmis 
verwachten.

Aandachtspunten

Een veelzeggende lezingencombinatie 
vindt u op maandag. Deze lezingen 
kunt u nemen als er maar één viering 
in deze week plaatsvindt.
Woensdag 6 december kunt u aandacht 
geven aan de heilige bisschop Nicolaas. 
Deze heilige, bij wie gerechtigheid bij 
uitstek centraal staat, geeft een goed 
voorbeeld van de goddelijke gerechtig-
heid van het komende Kerstkind.
Op donderdag 7 december is het de 
gedachtenis van de heilige Ambrosi-
us, bisschop van Milaan. Als hoofd-
commissaris van politie komt hij op 7 
december 374 toezicht houden bij een 
wat rumoerige bisschopskeuze. Het 
volk kiest hem tot bisschop. Hij blijkt 
een uitermate bekwame herder en lei-
der van zijn kerk te zijn.
Op vrijdag 8 december is het hoogfeest 
van de Onbevlekte Ontvangenis van 
Maria. Het christelijke oosten viert dit 
feest al vanaf de 8e eeuw; de wester-
se kerk begon er een paar eeuwen later 
mee. Het feest past goed in de advent-
stijd. Het evangelie verhaalt de aan-
kondiging van de engel aan Maria.
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Maandag in de 1e week van de advent

Paars
Lectionarium, deel I, blz. 11
Openingstekst naar Jeremia 31,10 en Jesaja 35,4

Volkeren, hoort het woord van de Heer! Verkondigt het in verre landen: onze 
Redder zal komen; weest niet bevreesd.

Ter inleiding

Aan het begin van de advent kijken we hoopvol vooruit naar de vervulling van 
Gods belofte. Maar er is nog een weg te gaan. Een eerste stap zetten we vandaag.

Eerste lezing Jesaja 2,1-5
Visioen wat Jesaja, de zoon van Amos, gezien heeft betreffende Juda en Jeru-
zalem. Op het einde der dagen zal de berg van ’s Heren tempel oprijzen boven 
alle bergen en uitsteken boven alle heuvels. Alle volken zullen erheen stromen 
en talloze naties erheen trekken. En zij zullen zeggen: ‘Kom, laat ons optrekken 
naar de berg van de Heer, naar de tempel van Jakob’s God. Hij zal ons zijn we-
gen wijzen en wij zullen zijn paden bewandelen. Want uit Sion komt de Wet, het 
woord van de Heer uit Jeruzalem.’ Oordelen zal Hij de volkeren, rechtspreken 
over de talloze naties. En zij zullen hun zwaarden omsmeden tot ploegijzers, hun 
speren tot sikkels. Geen volk zal nog het zwaard trekken tegen een ander, noch 
zullen zij zich bekwamen in de strijd. Huis van Jakob, kom, laat ons wandelen in 
het licht van de Heer.

Antwoordpsalm Psalm 122(121),1-2.3-4a.8-9
Refrein Hoe blij was ik toen men mij riep:
 wij trekken naar Gods huis.

Evangelie Matteüs 8,5-11
In die tijd toen Jezus in Kafarnaüm aangekomen was, kwam een honderdman 
naar Hem toe die zijn hulp inriep met de woorden: ‘Heer, mijn knecht ligt ver-
lamd in mijn huis en lijdt vreselijk pijn.’ Hij sprak tot hem: ‘Ik zal hem komen 
genezen.’ Maar de honderdman antwoordde: ‘Heer, ik ben het niet waard dat Gij 
onder mijn dak komt; maar een enkel woord van U is voldoende om mijn knecht 
te doen genezen. Want al ben ik zelf een ondergeschikte, ik heb weer manschap-
pen onder mij; en tot de een zeg ik: ga, en hij gaat; en tot een ander: kom, en hij 
komt; en aan mijn knecht: doe dit, en hij doet het.’ Toen Jezus dit hoorde stond 
Hij verwonderd en zei tot hen die Hem volgden: ‘Voorwaar, Ik zeg u: Bij nie-
mand in Israël heb Ik een zó groot geloof gevonden. Ik zeg u, dat velen uit het 
oosten en het westen zullen komen en met Abraham en Isaäk en Jakob zullen 
aanzitten in het Rijk der hemelen.’
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Ter overweging

Een studiedag op het werk is er meestal niet voor bedoeld om ergens beter in te 
worden maar om opnieuw duidelijk te maken waar het bedrijf voor staat. Het 
mission statement moet immers scherp op ieders netvlies. Soms is het nodig dat 
iedereen daar weer even aan herinnerd wordt. Het visioen van Jesaja roept ons er 
aan het begin van de advent bij: dit is wat God voor ogen staat met onze wereld. 
Een wereld waarin iedereen in vrede en gerechtigheid leeft, verbonden met el-
kaar en met God. Het is een belofte die je af en toe weer moet horen, wil je niet 
afgestompt raken door een stortvloed aan slecht nieuws. Er gloort iets moois aan 
de horizon, trek erheen!

Voorbede

Voor mensen die de hoop op een betere toekomst verloren hebben,
dat zij op hun levenspad mogen wandelen in het licht van de Heer.
Laat ons bidden…
Voor mensen die gebukt gaan onder de terreur van oorlog,
dat zij de dag mogen zien dat de wapens voorgoed zwijgen.
Laat ons bidden…
Voor mensen die zichzelf kleiner maken dan noodzakelijk,
dat zij hun gevoel van eigenwaarde herwinnen.
Laat ons bidden…

Persoonlijk gebed

God onze Heer,
boven alle onrust van de wereld uit
klinkt uw woord van verlossing.
Wij bidden U:
zet onze voeten op uw weg van vrede
en laat ons wandelen in uw licht.
Door Christus onze Heer. Amen.

Zending en zegen

Onze eerste schreden op de weg die de advent is, mag ons met vreugde vervullen. 
Laten we die blijdschap uitstralen onder de zegen van de Allerhoogste: Vader, + 
Zoon en heilige Geest. Amen.
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Gebed AM 167
Heer onze God, wij bidden U:
geef dat wij in gespannen verwachting
uitzien naar de komst van Christus.
Laat uw Zoon, wanneer Hij komt en aanklopt,
ons waakzaam vinden in gebed, vol vreugde Hem lovend.
Die met U leeft en heerst,
in de eenheid van de heilige Geest,
God, door de eeuwen der eeuwen. Amen.

Gebed over de gaven AM 168
Heer, wij bidden U:
aanvaard de gaven die wij U aanbieden
uit het goede dat Gij ons hebt geschonken.
Geef dat de eredienst die wij in dit leven mogen vieren
ons brengt tot het geluk van de eeuwige verlossing.
Door Christus onze Heer. Amen.

Prefatie I van de advent, Altaarmissaal 624
Gebed na de communie AM 168

Heer, wij bidden U
dat de eucharistie die wij hebben gevierd,
ons ten goede mag komen.
Maak ons in dit vergankelijk bestaan
gevoelig voor het geestelijke
en bedacht op datgene wat blijft.
Door Christus onze Heer. Amen.
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Dinsdag in de 1e week van de advent

Paars
Lectionarium, deel I, blz. 15
Openingstekst naar Zacharias 14,5 en 7

De Heer zal komen en al zijn heiligen met Hem, en op die dag zal er een groot 
licht verschijnen.

Ter inleiding

De wereld om ons heen is vol van oneerlijkheid, geroddel en uiterlijke schijn. 
Maar als je goed kijkt en luistert, zie je dat God al een begin heeft gemaakt met 
iets nieuws. Openen we onze oren en ogen voor wat er midden onder ons aan 
het ontluiken is.

Eerste lezing Jesaja 11,1-10
In die dagen zal een twijg ontspruiten aan de stronk van Isaï, een scheut aan zijn 
wortels zal vruchten dragen. De geest van de Heer zal op hem rusten, de geest 
van wijsheid en verstand, de geest van raad en heldenmoed, de geest van lief-
de en vreze des Heren, en hij zal uitstralen deze vreze des Heren. Hij zal geen 
oordeel vellen naar uiterlijke schijn, geen uitspraak doen op basis van geruch-
ten. De kleine luiden zal hij recht verschaffen, een eerlijk vonnis spreken over 
de geringsten der aarde, maar de uitbuiter zal hij striemen met de gesel van zijn 
mond, de boosdoener doden met de adem van zijn lippen. De rechtvaardigheid 
zal hem dienen tot gordel om het middel, de onkreukbaarheid tot band om de 
lenden. Dan huist de wolf bij het lam, vlijt de panter zich neer naast het geitje, 
grazen tezamen het kalf en het leeuwenjong, een kleuter kan ze weiden! Koe en 
berin hebben vriendschap gesloten, hun jongen liggen naast elkaar, en de leeuw 
vreet hooi met het rund. De zuigeling speelt bij het hol van de adder, en het klei-
ne kind steekt zijn handje in het nest van de slang! Dan zondigt niemand meer, 
doet niemand meer kwaad op heel mijn heilige berg, maar zal de gehele aarde 
vervuld zijn met liefde tot God, zoals de zeebodem bedolven is onder het water. 
Op die dag zal de wortel van Isaï opgericht staan als banier voor de volken, alle 
naties zullen naar hem toestromen. En zijn troon zal luisterrijk zijn!

Antwoordpsalm Psalm 72(71),2.7-8.12-13.17
Refrein Rechtvaardigheid zal in zijn dagen ontbloeien,
 en welvaart alom tot het einde der maanden.

Evangelie Lucas 10,21-24
In die tijd jubelde Jezus het uit, vervuld van de heilige Geest, en Hij sprak: ‘Ik 
prijs U, Vader, Heer van hemel en aarde, omdat Gij deze dingen verborgen ge-
houden hebt voor wijzen en verstandigen, maar ze hebt geopenbaard aan kin-
deren. Ja Vader, zo heeft het U behaagd. Alles is Mij door mijn Vader in handen 
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gegeven. Niemand weet wie de Zoon is tenzij de Vader; en wie de Vader is tenzij 
de Zoon en hij aan wie de Zoon Hem wil openbaren.’ Daarop keerde Hij zich 
naar zijn leerlingen afzonderlijk en Hij zei tot hen: ‘Gelukkig de ogen die zien 
wat gij ziet, Ik zeg u: Vele profeten en koningen verlangden te zien wat gij ziet, 
maar zij hebben het niet gezien; en te horen wat gij hoort, maar ze hebben het 
niet gehoord.’

Ter overweging

Soms is het nodig even afstand te nemen om te kunnen zien dat er daadwerke-
lijk wat aan het veranderen is. Dan pas ga je verbanden zien en patronen herken-
nen, zodat je kunt zeggen: ‘Hier bloeit iets nieuws op, hier komt iets in beweging 
dat ongeëvenaard is.’ Voor die frisse, onbevangen houding moet je los kunnen 
laten: je verwachtingen, je cynisme, je pessimisme. Jezus nodigt ons er van harte 
toe uit en prijst ons gelukkig als het ons lukt. Want dan kunnen we beginnen 
mee te werken aan Gods ongekende toekomst die voor alle mensen in het ver-
schiet ligt.

Voorbede

Voor mensen die voor elkaar als water en vuur zijn,
dat zij stappen maken die leiden tot verzoening.
Laat ons bidden…
Voor mensen die zich door studie gespecialiseerd hebben,
dat zij hun wijsheid inzetten voor een betere wereld.
Laat ons bidden…
Voor mensen die hunkeren naar vrede en gerechtigheid,
dat zij in de tekenen van de tijd de komst van de Heer herkennen.
Laat ons bidden…

Persoonlijk gebed

God van hemel en aarde,
U openbaart uw komst in onze wereld
aan iedereen die ervoor openstaat.
Wij vragen U:
leer ons de tekenen van de tijd te verstaan
en maak dat wij handen en voeten geven
aan uw komende rijk van vrede en gerechtigheid.
Door Christus onze Heer. Amen.

Zending en zegen

Zien en horen met de ogen en oren van een kind. Die onbevangen houding 
mogen wij vandaag inoefenen. God zegene ons daartoe: Vader, + Zoon en heilige 
Geest. Amen.
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Gebed AM 168
Heer God, luister genadig naar ons bidden;
help in uw goedheid allen die in nood verkeren.
Sterk ons door de komst van uw Zoon
en bemoedig ons door zijn aanwezigheid
om niet meer in de zonde te vallen van de oude mens.
Door onze Heer Jezus Christus, uw Zoon,
die met U leeft en heerst
in de eenheid van de heilige Geest,
God, door de eeuwen der eeuwen. Amen.

Gebed over de gaven AM 169
Heer, wij bidden U:
laat U verzoenen door onze gebeden en gaven.
Wij kunnen niet steunen op eigen verdiensten;
kom ons daarom met uw genade te hulp.
Door Christus onze Heer. Amen.

Prefatie I van de advent, Altaarmissaal 624
Gebed na de communie AM 170

Heer, geestelijk voedsel hebben wij genoten.
Wij vragen U ootmoedig:
leer ons, door onze deelname aan de eucharistie,
het aardse naar waarde te schatten
en bedacht zijn op het hemelse.
Door Christus onze Heer. Amen.
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